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HARMONOGRAM

Dzien pierwszy: 20 listopada 2024 r.

Godz. 8:15 —9:10 — Rejestracja uczestnikow

Godz. 9:10 — 9:20 — Powitanie uczestnikow

Godz. 9:30 — 10:00 — Wyktad ,,Rodzic XXI wieku jako wyzwanie” — Daniel Mihuniewicz

Godz. 10:00 — 10:45 — Wyktad ,,Standardy Ochrony Matoletnich w praktyce” — Sylwester
Lewandowski

Godz. 10:45 - 11:00 — Przerwa kawowa

Godz. 11:00- 11:45 — Wyktad ,Nasze dzieci w sieci — korzystny rozwdj czy niebezpieczenstwo” —
Katarzyna tukowska

Godz. 11:45 - 12:00 — Przerwa lunchowa

Godz. 12:00 - 13:00 — Wyktad , Trauma wczesnodziecieca a uzywanie substancji psychoaktywnych
przez dzieci i mtodziez” — Jolanta tazuga — Koczurowska

Godz. 13:00 — 13:45 — Wyktad ,, Konsekwencje doswiadczenia parentyfikacji” dr Judyta Borchet
Godz. 13:45-14:30 - Lunch

Godz. 14:30 — 14:45 — Podsumowanie pierwszego dnia

Godz. 14:45 - 15:30 — Koncert

Dzien drugi: 21 listopada 2024 r.

Godz. 8:15 —9:00 — Rejestracja uczestnikow

Godz. 9:00 — 9:45 — Wyktad ,,Skuteczne i nieskuteczne programy profilaktyczne, ktére trafiajg do
szkél i samorzagddéw” — Matgorzata Pobtocka

Godz. 9:45 - 10:00 — Przerwa kawowa

Godz. 10:00 — 11:45 — WARSZTATY:

1. ,Jak pracowac, zeby nie zwariowac”

Warsztat technik samoregulacji i oswajania stresu w celu przeciwdziataniu wypaleniu
zawodowemu” — Matgorzata Sobierajska

2. ,Zacznijmy od siebie — wtasny dobrostan emocjonalny jako czynnik sprzyjajacy

efektywnosci i zapobiegajacy wypaleniu zawodowemu” — Joanna Mielewczyk

3. ,Zmien nawyki a nie diete!” — Katarzyna Wielinska

4. Otwarty warsztat dyskusyjny ,,0 wsparciu w codziennej pracy” — Daniel Mihuniewicz, Matgorzata
Pobfocka

Godz. 11:45-12:00 — Przerwa kawowa

Godz. 12:00 - 13:00 — Wyktad ,,Jak madrze wspiera¢ mtodziez, czyli czego wystrzegac sie w
wychowaniu i edukacji” — dr Marcin Szulc

Godz. 13:00 — 13:30 — dyskusja, podsumowanie konferencji

Godz. 13:30 - 14:00 — Lunch




INFORMACIE O PRELEGENTACH

Jolanta tazuga — Koczurowska - psycholog kliniczna, certyfikowana specjalistka terapii uzaleznien, przewodniczgca Zarzadu
Gtoéwnego Stowarzyszenia MONAR od 2002 do 2017. Twérczyni i liderka osrodka MONAR w Gdansku-Matarni przy ul. Agrarnej
2, ktéry powstat w 1983. Prezeska Polskiej Federacji Spotecznosci Terapeutycznych, superwizorka zespotéw terapeutycznych.
Autorka ksigzki: ,Wprowadzenie do psychoterapii: Zastosowanie psychoterapii w praktyce klinicznej. Autorka ponad 100
publikacji z dziedziny terapii i profilaktyki uzaleznien oraz wielu referatéw i prezentacji przedstawionych podczas sympozjow i
konferencji na catym Swiecie. Ekspert oraz cztonkini Komisji Certyfikacyjnej w Krajowym Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom.

Katarzyna tukowska — z-ca dyrektora Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Warszawie, psycholog kliniczny
(SWPS), absolwentka studiow , Administracja Samorzgdowa” na Uniwersytecie Warszawskim. Wyktadowca akademicki,
certyfikowana specjalistka w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych w spotecznosciach lokalnych
Autorka licznych opracowan i artykutéw, dotyczgcych dziatalnosci samorzagdéw gminnych w obszarze problematyki
alkoholowe;j.

Matgorzata Pobtocka — pedagog, trenerka rekomendowanego programu profilaktycznego ,Unplugged”, szkolen dla
przedstawicieli samorzadéw lokalnych (,Skuteczny Samorzad”, ,Tworzenie gminnych programow przeciwdziatania
narkomanii”, ,Monitorowanie problemoéw narkotykdw i narkomanii na poziomie lokalnym”). Cztonkini Zespotu Ekspertéw ds.
Lokalnych i Regionalnych Programow Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Warszawie. Posiada wieloletnie doswiadczenia w pracy na szczeblu
samorzadu lokalnego w zakresie organizacji dziatan w obszarze profilaktyki i terapii uzaleznien, pracy z mtodziezg przejawiajaca
zachowania ryzykowne.

Daniel Mihuniewicz — psycholog, psycholog wojskowy, interwent, suicydolog, terapeuta EMDR, certyfikowany
psychotraumatolog specjalista oraz superwizor Polskiego Towarzystwa Psychotraumatologii, trener EEG BIOFEEDBACK.
Dodatkowo ukonczyt specjalistyczne szkolenia m.in.: w obszarze psychoonkologii, suicydologii dzieci i mtodziezy. Prowadzi
psychoterapie, w tym dzieci i mtodziezy. Prezes Polskiego Towarzystwa Psychotraumatologii, cztonek Zarzadu Polskiej Rady
Psychoterapii.

Sylwester Lewandowski — pedagog, przewodniczacy Zespotu Ekspertéw ds. Lokalnych i Regionalnych Programéw Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii; cztonek Rady ds. Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, wyktadowca uczelni wyzszej, inicjator i wspdtautor projektu
socjalnego ,Zespét Prewencyjny”, realizowanego we wspdétpracy MOPR w Grudzigdzu i Policji, zapewniajgcego od 5 lat
monitoring $rodowisk zagrozonych przemoca. Absolwent Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie Stowarzyszenia
»,Niebieska Linia” w Warszawie, cztonek Zespotu Interdyscyplinarnego w Grudzigdzu, przewodniczacy MKRPA w Grudzigdzu,
trener programu korekcyjnoedukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc

dr Marcin Szulc, prof. UG - profesor Uniwersytetu Gdanskiego, nauczyciel akademicki i psycholog w Zaktadzie

Psychologii Osobowosci i Psychologii Sadowej. Zainteresowania naukowe koncentruje wokdt problematyki zagrozen
spotecznych ze szczegdlnym wskazaniem na mechanizmy powstawania uzaleznien, leczenie natogdw, resocjalizacje nieletnich
sprawcow przestepstw oraz problemy okresu dorastania. Jest autorem publikacji z

zakresu psychologii zagrozen spotecznych.

Joanna Mielewczyk - psycholog i psychoterapeutky psychodynamiczng, certyfikowana specjalistka psychoterapii uzaleznien i
specjalisty psychotraumatologii w zakresie prowadzenia terapii i szkoled. Superwizorka Polskiego Towarzystwa
Psychotraumatologii. Od kilku lat prowadzi zaje¢ dla uczestnikow szkolen z zakresu psychotraumatologii. Specjalizuje sie w
pracy terapeutycznej z mtodziezg i osobami dorostymi doswiadczajgcymi réznego rodzaju probleméw emocjonalnych i w
relacjach, z osobami z problemem uzaleznienia oraz ich bliskimi. DoSwiadczenie zawodowe zdobywata w placéwkach stuzby
zdrowia, Centrum Terapii Traumy, a takze gabinecie prywatnym. Obecnie prowadzi praktyke prywatng i pracuje w
Opiniodawczym Zespole Specjalistéw Sagdowych przy Sadzie Okregowym w Gdarsku.

Matgorzata Sobierajska- Matczuk - psychoterapeutka, trenerka mentalna, od ponad 15 lat wspiera osoby w

wydobywaniu osobistego potencjatu prowadzac psychoterapie, treningi mentalne oraz warsztaty rozwoju
osobistego. Wspodtpracuje z Uniwersytetem Gdanskim i Uniwersytetem WSB Merito, prowadzac warsztaty, ¢wiczenia i
konwersatoria dla studentéw kierunkéw pedagogiki. Obszary zawodowe, ktérymi zajmuje sie w szczegdlnosci, to integracja
ciafa i umystu w celu budowania harmonijnego i zbalansowanego zycia.

dr Judyta Borchet - psycholog, adiunktka w Zaktadzie Badan nad Rodzing i Jakoscig Zycia Instytutu Psychologii Uniwersytetu
Gdaniskiego. Stypendystka Narodowego Centrum Nauki (Etiuda 2019) oraz Fundacji na rzecz Nauki Polskiej (START 2022).
Badaczka zainteresowana psychologig spoteczng, psychologia zdrowia, relacjami i procesami zachodzgcymi w rodzinie, a w
szczegblnosci - procesem parentyfikacji, ktéry byt przedmiotem jej badan doktorskich.

Katarzyna Wielinska - dietetyczka, edukatorka zywieniowa i wtascicielka sklepu z zywnoscig ekologiczng, tradycyjng i
regionalng Eko Spichlerz. Prowadzi warsztaty prawidtowego odzywiania dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Zmienia ich nawyki
zywieniowe. Pomaga zmodyfikowaé, przetadowane sktadnikami, przepisy, aby nadal byty wartoSciowe i atrakcyjne. W
gabinecie dietetycznym pracuje przede wszystkim na bazie zmiany nawykéw zywieniowych i edukacji. Zacheca swoich
Pacjentéw do pracy w oparciu o jadtospisy jakosciowe a nie wagowe i ilosciowe. Prowadzi warsztaty kulinarne, m.in o tym jak
przygotowac smaczny i dobrze zbilansowany obiad w 10 minut.




MIEJSCE KONFERENCIJI

AULA Szkoty Policealnej Studium Pracownikéw Medycznych i Spotecznych
w Leborku

Lebork, ul. Krzywoustego 1 sala 319 (Il pietro)
Budynek dawnego ZWAR naprzeciwko sklepu Lidl, wejscie od strony sklepu
MediaEkspert

SZKOLA POLICEALNA

STUDIUM PRACOWNIKOW
MEDYCZNYCH ISPOLECZNYCH

IM. KRZYSZTOFA PANUFNIKA

www.policealna.lebork.pl

ZGtOSZENIA | OPLATY

Zgtoszenia przyjmujemy za pomocg formularza elektronicznego do dnia 15.11.2024r.:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScBp3yhjVtV6dRt3kBWn9UCpZ21yfH2ICMP3AXLIWYHQIBd

GQ/viewform?usp=sf_link

Odptatnos¢ za konferencje oraz wybrany warsztat: - 480zt
Cztonkowie Polskiego Towarzystwa Psychotraumatologii — 425zt

Whptaty nalezy kierowac na rachunek bankowy:
Polskie Towarzystwo Psychotraumatologii
Biskupia 4, Gdansk

Nr rachunku: 26 1020 1811 0000 0802 0275 0438




